
آبگوشت دیزی سنگی تبریزی (آذربایجان شرقی) (تبریز).1
آش اوماج/آش اماج (آذربایجان شرقی) (تبریز) و (کردستان).2
آش دندونی تبریز (آذربایجان شرقی) (تبریز).3
آش شیلھ عدس (آذربایجان شرقی) (تبریز).4
آش ماست تبریز (آذربایجان شرقی) (تبریز).5
آش کلم برگ (آذربایجان شرقی) (تبریز).6
آش گوشواره (آذربایجان شرقی) (تبریز).7
آش گوجھ فرنگی (آذربایجان شرقی) و (ھمدان).8
آش گیلدیک (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی) و (اردبیل).9

آش یخ (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی).10
بادمجان شکم پر تبریز/قارنی یاریخ (آذربایجان شرقی).11
برنج کاسھ ای آذری (آذربایجان شرقی).12
بورانی کدو سبز قلمی (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی).13
آش قوروت قیلھ (آذربایجان شرقی).14
دویماج (آذربایجان شرقی).15
خورش ھویج (آذربایجان شرقی).16
رشتھ پلو قیسی (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی).17
ریزه کوفتھ (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی).18
دلمھ بادمجان (آذربایجان شرقی).19
دلمھ برگ مو (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی).20
دلمھ کلم پیچ/کلم برگ (آذربایجان شرقی).21
ساج کباب (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی) و (اردبیل).22
سوغان سو (آذربایجان شرقی) (اھر).23
شوربای تره تبریز (آذربایجان شرقی) (تبریز).24
شیر پلوی تبریزی (آذربایجان شرقی) (تبریز).25
قورما شورباسی (آذربایجان شرقی).26
قویماق (آذربایجان شرقی).27
کلا جوش (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی).28
کوفتھ تبریزی (آذربایجان شرقی) (تبریز).29
کوکوی لوبیا سبز (آذربایجان شرقی) (تبریز).30
گشنیز کباب (آذربایجان شرقی) و (آذربایجان غربی) (ماکو).31
لوبیا پلوی تبریزی (آذربایجان شرقی).32

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای ارومیھ آذربایجان غربی
آبگوشت کشک (آذربایجان غربی) و (مرکزی) و (لرستان).1
آبگوشت ماست /گاتخ شورباسی (آذربایجان غربی).2
آش برگ مو/یارپاخ یرتخلھ (آذربایجان غربی).3
آش بلغور ارومیھ/یارما آشی/شوربای بلغور (آذربایجان غربی).4



آش یرتخلی (آذربایجان غربی).5
شورجھ ارومیھ (آذربایجان غربی).6
چھمجھ (آذربایجان غربی) (نقده).7
خورش ارومیھ (آذربایجان غربی).8
قورمھ آذری (آذربایجان غربی)(مھاباد) و (کردستان).9

کلھ جوش/کالھ جوش (آذربایجان غربی) و (زنجان).10
گوزلمھ (آذربایجان غربی) (ارومیھ).11
گیزاتما (آذربایجان غربی).12
آش دوغ (اردبیل) و (قزوین) و (ھمدان) و (کردستان) و (مازندران) و (شیراز) و (ارومیھ) و (کرمانشاه).13

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان اردبیل
تاس کباب (اردبیل).1
ترشی گرما (اردبیل).2
چیغریتمای مرغ (اردبیل).3
خورش پیچاق قیمھ (اردبیل).4
خورش ترشی قیمھ (اردبیل).5
دمی یارما (اردبیل).6
سوتی پلو (اردبیل).7
قیساوا (اردبیل).8
قیسی پلو (اردبیل).9

کشمش پلو (اردبیل).10

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان اصفھان
آبگوشت لوبیا سفید کاشان (اصفھان) (کاشان).1
آش سماق (اصفھان).2
بریانی/بریونی (اصفھان).3
جوجویی تاس کباب  (اصفھان) (کاشان).4
چلو دیزی (اصفھان) (کاشان).5
حلیم بادمجان (اصفھان) و (شیراز) و (کرمان).6
خورش ماست (اصفھان).7
قیمھ ریزه اصفھانی (اصفھان).8
خورش نخود آلھ (اصفھان) (کاشان).9

قرمزه نخودچی (اصفھان).10
کباب زردک (اصفھان).11
کوفتھ (اصفھان) (کاشان).12
گوشت و لوبیا (اصفھان).13
نخودآب (اصفھان) (گلپایگان).14
یخمھ ترش (اصفھان).15



بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان البرز یا ھمون کرج
مرجو خورش/خورش مرجو عدس (البرز) (طالقان).1
حلیم (البرز) و (خراسان رضوی) (نیشابور).2
دیزی (البرز).3

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان ایلام
آبگوشت بامیھ (ایلام).1
بابایاری (ایلام).2
پرشگھ (ایلام).3
ترخینھ (ایلام).4
جگروز (ایلام) و (لرستان).5
دنده پلو (ایلام).6
سختی (ایلام).7
شلھ امیری (ایلام).8
کوفتھ سیرابی (ایلام).9

گمگھ (ایلام).10
گوجھ پونھ  (ایلام).11
قلھ ماسوا (ایلام).12
ماسوا (ایلام).13
مکش (ایلام).14

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان بوشھر
پلو میگو بوشھری (بوشھر).1
دال عدس (بوشھر).2
دوپیازه میگو (بوشھر).3
دوقوس ماھی (بوشھر) (بندر دیلم).4
سبزی پلو ماھی (بوشھر).5
قلیھ ماھی (بوشھر).6
قلیھ میگو (بوشھر) و (خوزستان).7
قیمھ بوشھری (بوشھر).8
کپھ (بوشھر).9

گمنھ (بوشھر).10
لخ لخ (بوشھر).11
یتیمک (بوشھر).12
ماھی شکم پر (بوشھر).13



بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان تھران
اشکنھ اسفناج (تھران).1
تھ چین فیروزکوھی (تھران) (فیروزکوه).2
دمپختک (تھران).3
والک پلو (تھران) و (کرمانشاه).4
دمی بلغور جو (تھران) (لواسان).5
سر گنجشکی تھرانی- کلھ گنجشکی ھم میگن بھش (تھران).6

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان چھارمحال و بختیاری
آبگوشت بختیاری (چھارمحال و بختیاری).1
آش بلگ (چھارمحال و بختیاری).2
آوریز (چھارمحال و بختیاری).3
کاردین (چھارمحال و بختیاری).4
کباب بختیاری (چھارمحال و بختیاری).5
ھره (چھارمحال و بختیاری).6

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان ھای خراسان شمالی ، رضوی و جنوبی
آش شلغم (خراسان جنوبی).1
اشکنھ بلغور شیر (خراسان جنوبی).2
اشکنھ قند (خراسان جنوبی) (بیرجند).3
بلغور پلو (خراسان جنوبی).4
حلیم عدس خراسانی (خراسان جنوبی) و (خراسان رضوی) و (خراسان شمالی).5
دمی بلغور (خراسان جنوبی).6
ساطری پلو (خراسان جنوبی) و (خراسان رضوی) و (خراسان شمالی).7
شلھ ماش (خراسان جنوبی) (بجنورد) و (استان لرستان) (درود).8
قوروت/قروتو/قروت (خراسان جنوبی) (بجنورد) (بیرجند) و (خراسان رضوی) (نیشابور).9

قوروت بادمجان (خراسان جنوبی).10
کشک سالاری (خراسان جنوبی) (بیرجند).11
آش آبکش (خراسان رضوی)/آش سوزمھ (قوچان).12
آش بلغور گندم نیشابور (خراسان رضوی) (نیشابور).13
آش حلبھ و زیره نیشابور (خراسان رضوی) (نیشابور).14
آش ماستی (خراسان رضوی) (سبزوار).15
اشکنھ (خراسان رضوی).16
اشکنھ گوجھ فرنگی (خراسان رضوی) (نیشابور).17
توگی سرداغی (خراسان رضوی).18
دیگچھ مشھدی (خراسان رضوی).19



شلھ مشھدی/شلھ (خراسان رضوی).20
کباب شیشلیک شاندیز (خراسان رضوی).21
کمھ جوش/ماست جوش (خراسان رضوی) (سبزوار) و (استان سمنان) (دامغان).22
یتیمچھ (خراسان رضوی) (نیشابور).23
آش جوشواره (خراسان شمالی).24
آش زرشک (خراسان شمالی).25
قاتقلی آش (خراسان شمالی).26

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان خوزستان
آش غلغل (خوزستان) (شوشتر).1
آش ماسووا (خوزستان).2
امگشت (خوزستان).3
بورانی باقلا سبز تازه (خوزستان) (شوشتر).4
پاکوره (خوزستان).5
پلو شوشتری (خوزستان) (شوشتر).6
پوکورا (خوزستان).7
سمبوسھ (خوزستان).8
قلیھ تخم مرغ (خوزستان).9

ماسووا (خوزستان) (دزفول).10
ماھی تنوری صبور (خوزستان).11
نافلھ (خوزستان).12
آش ماسوا (خوزستان) (دزفول) و (لرستان) (بروجرد).13
شعلھ نوروزانی (خوزستان) (آبادان).14

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان زنجان
آش ترش (زنجان) و (ھمدان) و (مازندران) و (لرستان).1
آش گندم (زنجان).2
آش ماست (زنجان).3
پیازو (زنجان).4
جغور بغور (زنجان).5
خورش آلوچھ با مرغ (زنجان).6
شش انداز (زنجان).7
علم سلات (زنجان) (شناط ابھر).8
مسما بادمجان (زنجان) و (گیلان) و (مازندران).9



لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان سمنان
تاک پلو (سمنان) (شاھرود).1
تھ چین شاھرودی (سمنان) (شاھرود).2
تھ چین شھمیرزادی (سمنان) (شھمیرزاد).3
تھ چین کشمش و لپھ (سمنان).4
تھ چین گرمساری (سمنان) (گرمسار).5
چرتمھ پلو (سمنان).6
خلال پلو (سمنان) (دامغان).7
خورش سیب آلبالو (سمنان) (دامغان).8
خورش کدو و گردو (سمنان) (دامغان).9

خورش ھویج و پستھ (سمنان) (دامغان).10
سبزی پلو دامغانی (سمنان) (دامغان).11
شلھ دلمھ (سمنان) (شاھرود).12
قلیلھ بادمجان (سمنان) (گرمسار).13
مانی پلو (سمنان) (دامغان).14
نثار پلو (سمنان) (شاھرود).15

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان سیستان و بلوچستان
پلو زعفرانی (سیستان و بلوچستان).1
تباھگ (سیستان و بلوچستان).2
تجکی (سیستان و بلوچستان).3
ستو (سیستان و بلوچستان).4
دوغ برک (سیستان و بلوچستان).5
دوغ پای (سیستان و بلوچستان) (زاھدان).6
سوزی (سیستان و بلوچستان).7
چنگالی (سیستان و بلوچستان) و (خراسان رضوی) (مشھد).8
لنجو (سیستان و بلوچستان).9

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان فارس (شیراز)
آب پیازک (فارس) (شیراز).1
آش انار (فارس) و (مرکزی) و (یزد).2
آش سبزی (فارس) (شیراز).3
آش کوفتھ سبزی (فارس) (شیراز).4
پاچھ پلو (فارس) (شیراز).5
پلو اسفندی (فارس) (آباده).6
تھ چین مرغ و بادمجان  (فارس) (شیراز).7
جلاب (فارس).8



دمپخت شیرازی (فارس) (شیراز).9
رب پلو شیرازی (فارس) (شیراز).10
دوپیازه آلو (فارس) (شیراز).11
شکر پلو شیرازی/شیرین پلو شیرازی (فارس) (شیراز).12
قنبر پلوی شیرازی (فارس) (شیراز).13
قورمھ بھ (فارس) (شیراز).14
کوفتھ ھلو شیرازی (فارس) (شیراز).15
کلم پلوی شیرازی (فارس) (شیراز).16
لوبیا پلو شیرازی (فارس) (شیراز).17
ھویج پلوی شیرازی (فارس) (شیراز).18
یخنی عدس کلم (فارس) (شیراز).19
یخنی نخود  (فارس) (شیراز).20

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان قزوین
بادمجان پلو (قزوین).1
قیمھ نثار (قزوین).2
کوکوی شیرین (قزوین) و (خراسان رضوی) (مشھد).3

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان قم
آبگوشت قنبید/آبگوشت قنبید (قم).1
آبگوشت مزوره (قم).2
آش آلو و عدس (قم).3
آش قنبید/آش قنبید (قم).4
ماشاب (قم).5

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان کردستان
آبگوشت غوره (کردستان) و (ھمدان).1
آش پرپولھ (کردستان).2
آش دانھ کولانھ (کردستان).3
آش عدس بلغور (کردستان) (سنندج).4
آش ھالاو (کردستان) (سنندج).5
آش کشک (کردستان) (سنندج).6
آش سھ نگھ سیر (کردستان).7
برویشین/برویشین تورش (کردستان).8
خورش تره (کردستان).9

خورش ریواس (کردستان) و (خراسان جنوبی) و (خراسان رضوی) (نیشابور).10



دنده کباب (کردستان) و (کرمانشاه).11
شلکینھ (کردستان) و (ایلام).12
عدسی با رشتھ  (کردستان) (سقز).13
قاورمھ (کردستان).14
کھ لانھ  (کردستان).15

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان کرمان
آبگوشت بادمجان و کشک (کرمان).1
آبگوشت زیره (کرمان).2
آش گندم شیر (کرمان).3
اوماج آش (کرمان).4
بز قورمھ (غذای کرمان).5
خورش آلوچھ (کرمان).6
خورش بزقرمھ (کرمان).7
خورش بھ آلو (کرمان).8
زیره پلو (کرمان).9

کشک کدو (کرمان).10
لپھ پلو با زیره (کرمان).11
مجور کدو (کرمان).12

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان کرمانشاه
آبگوشت غوره و گوجھ فرنگی (کرمانشاه).1
آش عباسعلی (کرمانشاه).2
آش کشک بادمجان (کرمانشاه).3
بورانی پاغازه (کرمانشاه).4
چلو گوشت (کرمانشاه) (سمنان).5
خوراک کدو حلوایی (کرمانشاه).6
خورش خلال بادام/قیمھ خلال بادام (کرمانشاه).7
خورش کنگر (کرمانشاه).8
خورش ونوشک (کرمانشاه).9

دست پیچ کرمانشاھی (کرمانشاه).10
رشتھ پلو (کرمانشاه) و (اردبیل) (ھشجین) و (خراسان رضوی) (مشھد).11
سورانھ (کرمانشاه).12
سیب پلوی کرمانشاھی/سیب پلو (کرمانشاه).13
کشک بادمجان (کرمانشاه) (کرمان).14
کوفتھ ریزه (کرمانشاه).15
کوفتھ شیرین (کرمانشاه).16



کوفتھ عربی (کرمانشاه).17
کوفتھ کرمانشاھی (کرمانشاه).18
کوفتھ ھویج (کرمانشاه).19
کوکوی پاغازه (کرمانشاه).20
نخود پلو (کرمانشاه) و (مرکزی) (اراک).21
ونوشک پلو (کرمانشاه).22
ھلو کباب (کرمانشاه).23

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان کھگیلویھ و بویراحمد
آش دنگو (کھگیلویھ و بویراحمد).1
آش کارده (کھگیلویھ و بویراحمد) و (فارس) (اقلید).2
بیلھرپلو (کھگیلویھ و بویراحمد) (یاسوج) ( طبق توضیحات ارسال شده یکی از کاربران این غذا وجود خارجی.3

نداره . بیلھر خیلی خیلی تلخھ و باید تلخیش گرفتھ بشھ و بعد بخارپز میشھ.. بیشتر با ماست بھ صورت بورانی
استفاده میشھ. ھر چند کلا این گیاه استفاده نشھ بھتره بھ دلیل مضرات زیادی کھ برای بدن دارد و امکان ایجاد

سرطان .)
شلھ ماشکی (کھگیلویھ و بویراحمد) (گچساران).4
کلھ جوش (کھگیلویھ و بویراحمد).5

بھترین غذاھای ایرانی و غذاھای استان گلستان
آش اسپھ شلھ (گلستان).1
باسترمھ (گلستان) (ترکمن).2
چکدرمھ (گلستان) (ترکمن).3
و ماش (گلستان) ناجخورش اسف .4
خورش ساک (گلستان) (گرگان).5
کدو ترشک (گلستان) (گرگان).6
کوکوی اسفناج گرگانی (گلستان) (گرگان).7
کی آش (گلستان).8
گوجھ آش (گلستان).9

ماش آش (گلستان).10
ماش پلو (گلستان).11
ھلی آش (گلستان).12

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان گیلان
آش قلیھ (گیلان).1
انارآویج/اناربیج/خورش فسنجان گیلانی (گیلان).2
باقلای بھاره (گیلان).3



باقلاقاتق (گیلان).4
پلا سر تره (گیلان).5
ترشھ آش (گیلان).6
ترش شامی/ترشھ شامی (گیلان).7
ترش کباب (گیلان) و (مازندران).8
ترش تره/ترشھ تره (گیلان) و (مازندران).9

جعفری قورمھ (گیلان).10
چغرتمھ مرغ (گیلان).11
خورش انار مسما (گیلان).12
خورش غورابھ (گیلان).13
خورش گل در چمن (گیلان).14
خورش موتن جن  (گیلان).15
خورش چغرتمھ (گیلان).16
خورش مرغ ترش (گیلان) و (مازندران).17
سیرابیج (گیلان).18
گمج کباب (گیلان).19
سیر قلیھ گیلانی (گیلان).20
سیرقلیھ (گیلان).21
شامی (گیلان) (رودبار).22
شوید خولی (گیلان).23
شیرین تره (گیلان).24
شش انداز گیلانی/شیش انداز بادمجان (گیلان).25
شیرین قورمھ (گیلان).26
فندق قاتق (گیلان).27
فیبیج  (گیلان).28
کوکوی اشپل (گیلان).29
کال کباب/کل کباب (گیلان) و (مازندران).30
لونگی  (گیلان).31
کویی خورش (گیلان).32
کولی غورابیج (گیلان).33
کویی تره (گیلان).34
گیجاواش تره (گیلان).35
ماھی فویج شکم پر (گیلان).36
ماھی گردبیج (گیلان).37
ماھی مالاتا (گیلان).38
مرغ شکم پر گیلانی (گیلان).39
مجی خورش (گیلان) و (مازندران).40
مطنجن مرغابی (گیلان).41
میرزا قاسمی (گیلان) و (مازندران).42
نازخاتون (گیلان) و (مازندران).43



نرگسی اسفناج (گیلان) و (مازندران).44
ورقھ (گیلان).45
وینگوم ماست (گیلان) و (مازندران) و (گلستان).46

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان لرستان
خورش سیب درختی (لرستان).1
آبگوشت دوگولھ دودار (لرستان).2
آش ترخینھ/سوپ ترخینھ (لرستان) و (ھمدان) و (کرمانشاه).3
آش دندونی  (لرستان).4
آش کشگینھ/ترخینھ (لرستان).5
پرتلھ (لرستان).6
خاگینھ (لرستان) (بروجرد).7
خورش قلیھ ترش (لرستان).8
دلمھ برگ مو بروجردی  (لرستان) (بروجرد).9

دلمھ سیراب شیردان/سغدو (لرستان) (بروجرد).10
زیر برنجی/آش گوشت (بروجرد).11
سمنو (لرستان) و (مازندران).12
شامی کباب شومی کوکو (لرستان).13
کوفتھ نخودچی (لرستان).14
گولھ ریزه  (لرستان).15
گیپھ خرم آباد (لرستان).16

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان مازندران
آش گزنھ/آش ترش (مازندران).1
آغوز مسما (مازندران).2
اردک شکم پر (مازندران).3
اسپناساک (مازندران).4
اکبر جوجھ (مازندران).5
باقلا وابیج (مازندران).6
برنج کدو حلوایی (مازندران).7
بورانی کدو حلوایی (مازندران).8
بورانی بادمجان کبابی (مازندران).9

پلو مرغ بھشھری (مازندران).10
تھ چین گوشت (مازندران).11
خورش ناردون (مازندران).12
سرانار (مازندران).13
کئی انار (مازندران).14
کدوبره (مازندران).15



فسنجان با گوشت مرغابی (مازندران).16
مالابیج/مالاتا (گیلان) و (مازندران).17
مرغ شکم پر مازندرانی (مازندران).18

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان مرکزی
آبگوشت دوغ دار (مرکزی) (اراک).1
آش آلو (مرکزی) (ساوه).2
آش بی بی سھ شنبھ/آش امَاج (مرکزی) (اراک) و (خراسان رضوی) (نیشابور).3
آش ترخینھ دوغ (مرکزی) (اراک).4
آش حلیم (مرکزی) (دلیجان).5
آش جو/ترخینھ جو (مرکزی) و (البرز).6
آش جودوغ (مرکزی) (اراک).7
آش شیر/ترخینھ شیر (مرکزی) و (آذربایجان شرقی) (تبریز).8
آش مصطفی (مرکزی) (اراک).9

تھ تالی (مرکزی) (اراک).10
شفتھ (مرکزی) (اراک).11
خورش فسنجان و کشک (مرکزی) (تفرش).12

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان ھرمزگان
برنج دیشو (ھرمزگان).1
بره پلو عربی (ھرمزگان).2
بلالیت (ھرمزگان) (بندرعباس).3
پودینی کوسھ (ھرمزگان).4
زیبون (ھرمزگان).5
عنکاس (ھرمزگان).6
کلمبا (ھرمزگان).7
ماھی میدم/دمپخت ماھی/دمی لخلاخ (ھرمزگان) و (بوشھر).8
ماھی شیر سرخ (ھرمزگان).9

متبک (ھرمزگان).10
موفلک (ھرمزگان).11
مھیاوه (ھرمزگان).12
ھزاری (ھرمزگان) (بندرعباس).13
ھواری (ھرمزگان) (بندرعباس).14

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان ھمدان
(ھمدان) و (خراسان)آبگوشت بزباش.1



آبگوشت فلفل ھمدانی (ھمدان).2
آبگوشت قورمھ سبزی ھمدان (ھمدان).3
آبگوشت کلم قمری (ھمدان).4
آبگوشت یخنی (ھمدان).5
آش آبغوره (ھمدان).6
آش اماج/آش اوماج (ھمدان).7
آش بادمجان (ھمدان) (ملایر) و (لرستان).8
آش برنج (ھمدان).9

آش بلغور (ھمدان).10
آش ترش با میوه (ھمدان).11
آش خیار چنبر (ھمدان).12
آش رشتھ دوغ (ھمدان) (تویسرکان).13
آش غوره وا (ھمدان) (تویسرکان).14
آش کشکک (ھمدان) (تویسرکان).15
آش خشکبار (ھمدان).16
آش سماق (ھمدان).17
آش شل پتلھ/آش شلھ پتلھ (ھمدان).18
آش غورابھ (ھمدان).19
آش کاچی (ھمدان).20
آش میوه (اردبیل) و (ھمدان).21
آش ھویج و جو (ھمدان).22
پتلھ پلو/پتلھ پلو (ھمدان) (تویسرکان).23
خورش غوره بادمجان (ھمدان).24
سرداشی (ھمدان).25
قوت (ھمدان).26
کوفتھ نخودی (ھمدان) (تویسرکان).27
کوفتھ ھمدانی (ھمدان).28

لیست غذاھای ایرانی و غذاھای استان یزد
آش شولی (یزد).1
آش توکی (یزد).2
آش کدو (یزد) (تفت).3
آش کلم (یزد) (تفت).4
آش جوگاو (یزد) (اردکان).5
آش ماش (یزد) (مھریز).6
خورش قیمھ یزدی (یزد).7
قیمھ نخود (یزد).8




